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. PLAN DE SESION

Programa: Coordinacion del Sistema Integrado de Gestion — SST

Ficha: 3442098

Fecha: 06/04/2026

Horario: 9:15 a.m. — 12:00 m.

Duracién: 2 horas 45 minutos

Fase: Analisis

Tema:

Aproximacién conceptual a la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) y comprensién del ciclo PHVA

Instructora: Nanda N. Mejia Collazos

“ TITULO DE LA SESION

“Comprendiendo la SST desde la experiencia: lenguaje técnico, analisis y aplicacion en la vida real”

@ OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los aprendices una comprension inicial de los conceptos fundamentales de Seguridad y Salud en el
Trabajo, promoviendo el uso del lenguaje técnico, la interpretacion critica y la aplicacién del ciclo PHVA en contextos
cotidianos.

@ RESULTADOS DE APRENDIZAJE

v Reconocer conceptos basicos de Seguridad y Salud en el Trabajo
v Interpretar el lenguaje técnico propio de la SST

v Expresar ideas de manera clara a partir de actividades creativas
v Comprender el ciclo PHVA y su aplicacion en la vida diaria

€ 1.INICIO
7 Activacién del aprendizaje
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Se inicia la sesidn con orientacion general sobre la actividad basada en el video de SST, enfocando a los aprendices en:

v Comprensién del lenguaje técnico
v Identificacion de conceptos clave
Vv Participacioén activa

. Frase orientadora:

“La SST no es solo teoria... es la forma como cuidamos la vida en el
trabajo.”

_ 2. DESARROLLO - PARTE 1

i@ Actividad central: Construccién de historias

28 Organizacion:

Grupos de 3 aprendices

& Actividad:

Cada grupo:

v Selecciona 7 palabras clave del video
v Construye un cuento o historia relacionada con SST

@ Propésito:
v Apropiacion del lenguaje técnico

v Comprension de conceptos
v Creatividad aplicada

K] Rol de la instructora:

v Acomparfiamiento por grupos
v Preguntas orientadoras
v Verificacion de comprensién individual

@, Estrategia aplicada:

Se realiza seguimiento individual preguntando:

¢, Qué aprendio?
¢, Qué le llamé la atencion?

_ 3. DESARROLLO - PARTE 2

@ Socializacién y escucha activa

® Cambio de ambiente (mesa redonda)
Cada grupo:
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Vv Socializa su historia

@ Estrategia pedagodgica:

Vv Formacion en escucha activa
v Participacioén del grupo oyente

# Actividad complementaria:

Los aprendices que escuchan responden:

¢, Qué entendieron del cuento?
¢, Qué conceptos identificaron?

K] Rol de la instructora:

v Aclaracién de conceptos
Vv Profundizacién tematica
Vv Correccion técnica

_ 4. DESARROLLO - PARTE 3

» Pausa activa
Realizada por aprendices voluntarios
# Orientacion:
Se deja como compromiso:

v Investigar pausas activas
v Prepararse para dirigirlas en futuras sesiones

5. DESARROLLO - PARTE 4

©) Sintesis grupal
Cada grupo realiza:

v Sintesis de lo aprendido
v Integracién de conceptos

@ Propésito:

v Consolidar aprendizaje
v Organizar ideas

_ 6. DESARROLLO - PARTE 5

2] Explicacion del ciclo PHVA
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# Contenido:

v Concepto técnico del ciclo PHVA
v Explicacién paso a paso:

Planear
Hacer
Verificar
Actuar

@ Estrategia aplicada:

v Ejemplos cotidianos
Vv Relacion con la vida diaria

7 Pregunta orientadora:

(& ¢Donde aplican ustedes el PHVA sin darse cuenta?

® 7. CIERRE

™ Reflexion final:

“La seguridad no empieza en la
empresa... empieza en las decisiones
que tomamos todos los dias.”

# COMPROMISO PARA PROXIMA SESION

7 Jueves (6:00 a.m. — 8:45 a.m.)

v Leer capitulo 2 del libro
v Realizar sintesis en el cuaderno

1] APRENDIZAJE

v Participacion en actividad grupal
v Construccién de historia

v Sintesis escrita

v Intervencioén en socializaciéon

v Comprensién del ciclo PHVA

il 8. EVIDENCIAS Y ENTREGABLES DE LA SESION

Aprendices, deberan entregar las siguientes evidencias:

© TRABAJO GRUPAL

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-2942244342020031129&simpl=msg-a:r32674321739824... 4/5



13/4/26, 7:20 Gmail - [ PLAN DE SESION Ficha: 3442098 060426

v Cuento o historia de SST (escaneado o en fotografia clara)
v Sintesis grupal del aprendizaje que incluya:

¢ Video
* Construccion del cuento
* Explicaciones de la instructora

@ TRABAJO INDIVIDUAL

v Sintesis del video en el cuaderno (escaneada o fotografiada)

v Evidencia fotografica viendo el video de manera individual

.1, CONDICIONES

v Enviar al correo electrénico
v Adjuntar en un solo envio
v Imagenes claras y legibles
v Buena ortografia

7 CIERRE FINAL

“Lo que no se evidencia, ho existe en
formacioén...

y_lo que hacen aqui, es lo que haran
como profesionales.”

Cordialmente,

Nanda N. Mejia Collazos

Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo
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